Association Nationale
de PREVENTION
en ALCOOLOGIE
et ADDICTOLOGIE

A.N.PA.A.

* Traduction du questionnaire CAGE, proposée en 1989, par Bernard Rueff, dans Alcoologie clinique.

Ce questionnaire permet en quatre questions simples de dépister une consommation d'alcool a
problémes.

Au cours des 12 derniers mois :

Oui Non
1 Avez-vous déja ressenti le besoin de diminuer votre consommation
d'alcool ?

2 Votre entourage vous a-t-il déja fait des remarques au sujet de votre
consommation d'alcool ?

3 Avez-vous déja eu l'impression que vous buviez trop ?
4  Avez-vous déja eu besoin d'alcool le matin pour vous sentir en forme ?

TOTAL

Interprétation :
Si deux réponses sont positives, on peut suspecter un probleme.

Trois réponses positives ou plus doivent vous amener a demander de 'aide.
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